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Ιαπωνικό Μοντέλο Εκπαίδευσης

Σκοποί της εκπαίδευσης

ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητας

αγωγή του νου και του σώματος ανθρώπων

αγαπούν την αλήθεια και τη δικαιοσύνη

σέβονται τις ηθικές αξίες

έχουν βαθιά αίσθηση της υπευθυνότητας

Στόχος του σχολείου τα τρία πρώτα χρόνια δεν 
είναι η γνώση αλλά η εκμάθηση καλών τρόπων 
και η ανάπτυξη του χαρακτήρα των παιδιών.



Ιαπωνικό Μοντέλο Εκπαίδευσης

σέβονται τους άλλους

μαθητές

φιλικοί με τα ζώα και τη φύση

διδάσκονται

αξία της γενναιοδωρίας

της ευαισθησίας για τον συνάνθρωπο

της κατανόησης

αξίες της δικαιοσύνης και του αυτοελέγχου

εκπαιδεύονται

δεν προσλαμβάνουν προσωπικό καθαριότητας.

γευματίζουν  μέσα στην τάξη μαζί με τον καθηγητή

υγιεινά και ισορροπημένα γεύματα





Οι πιο πετυχημένες δομές  είναι αυτές που μεταδίδουν το όραμα
τους μέχρι τον τελευταίο εργαζόμενο, έχουν τον άνθρωπο ως 

επίκεντρο και επενδύουν σε αυτόν.



«Επιτυχημένα θεωρούνται 
τα brands εκείνα που 

καταφέρνουν να 
επικοινωνούν την ΙΣΤΟΡΙΑ
τους με τέτοιο τρόπου που 
επικυρώνει τους δεσμούς 

εμπιστοσύνης με το κοινό.»  



#AthonianManagement #1000years

Το κέντρο της σκέψης  είναι η Καρδιά!





Περιβάλλον 
Συν-Εργασίας*

*χωρίς συνεργασία δεν υφίσταται ομάδα
και κατ' επέκταση εργασία.



89% 
Αίσθημα συναδελφικότητας

72% 
Σημασία της ανθρώπινης συμπεριφοράς    



ΔΕΝ είναι ο υλικός πλούτος, η 
φήμη και η επαγγελματική 

καταξίωση. 

Οι άνθρωποι που προόδευσαν
στη ζωή τους είναι αυτοί που 

αφοσιώθηκαν στις ΣΧΕΣΕΙΣ
τους

με την ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ, τους 

ΦΙΛΟΥΣ και το κοινωνικό
τους περιβάλλον.

Το μυστικό για μια καλή ζωή



Πρώτη Εντύπωση 



Να είσαι ο 
λόγος σου* 

*Θεμελιώδης Αρχή Ικανοποίησης Πελατών 



Διακονώ* 
Υπηρετώ με 
αφοσίωση

Διακόνημα*
η εργασία που έχει ως νόημα τη προσφορά 

Φιλοπονία*
Εκείνος που εργάζεται με προθυμία 



@simonopetra.gr
@vatopedi.gr

hospitality

filoxenia



#AthonianManagement #1000years

Συνεχή Εκπαίδευση  
Πληροφόρηση 

Networking







#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

Εμπειρία

ΑτμόσφαιραΕικόνα

Το Μοντέλο της Εμπειρίας του τελικού Χρήστη  





TA 7 ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΜΟΝΑΧΩΝ 



1. Απλότητα – Σεμνότητα - Ταπεινότητα





2. Υπακοή – Πειθαρχία - Συνέπεια



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

«Η πειθαρχία φέρνει συνέπεια, και η 
επαναλαμβανόμενη συνέπεια παράγει αποτέλεσμα

που είναι το ζητούμενο για κάθε εταιρία»



3. Πίστη – Πάθος  - Αγάπη



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

4. Στόχος – Εγκράτεια (μέτρο)



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

5. «Των Φρονίμων Ολίγα» – Καλές Σχέσεις



#AthonianLife

6. Ήθος  - Ακεραιότητα



«To Ήθος είναι μια αξία ανταποδοτική .» 



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

7. Διατροφή – Σωματική Άσκηση - Ξεκούραση



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

7.Διατροφή
Τρώνε δυο φορές την ημέρα σε συγκεκριμένες ώρες και καταναλώνουν μικρές ποσότητες.

Υπάρχουν μόνο αυτά τα δύο γεύματα, ενώ δεν προβλέπεται πρωινό ή οποιοδήποτε ενδιάμεσο 
γεύμα.

Τηρείται το μέτρο στο φαγητό με την κατανάλωση συγκεκριμένων ποσοτήτων 

Ο τρόπος  μαγειρέματος είναι πολύ απλός και υγιεινός 
Παρά την απουσία κρέατος από το διαιτολόγιό τους, δεν παρουσιάζουν προβλήματα υγείας, 
αντιθέτως σπάνια εκδηλώνουν κάποια ασθένεια 

Οι μοναχοί δεν καπνίζουν

Τα όσπρια, αποτελούν το «κρέας» της νηστείας



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

7.Διατροφή

Το κρέας το αντικαθιστούν με άφθονα λαχανικά και φρούτα, που είναι πλούσια σε βιταμίνες 
(A, C, E), φυλλικό οξύ, ιχνοστοιχεία, αντιοξειδωτικά και φυτικές ίνες. Η διατροφή τους είναι 
«φτωχή» μόνο σε κορεσμένα ζωικά λίπη.

Νηστεία είναι ο διαρκής μετριασμός της τροφής με σύνεση και 
διάκριση.



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

«Για τους μοναχούς η βάση όλων των αρετών 
είναι η νηστεία.

Καθαρίζει τον νου. Εξευγενίζει τη σκέψη».



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

«Ο νόμος της νηστείας φαινομενικά αφορά το 
σώμα, και ειδικότερα το στομάχι, στην 

πραγματικότητα όμως αφορά την ψυχή, και 
ειδικότερα τον νου.»



#AthonianManagement #1000years #TheAthonianWay #AthonianLife #Athonianwisdom

Το σημαντικότερο άυλο περιουσιακό στοιχείο είναι : 

Εμπειρία 
Ανθρώπων 



Ἀνθρωπιά μεγάλη, 
Πειθαρχία, 
Πεῖσμα, 
Αντοχή

Λίγα λόγια, 
Πολλά ἒργα.

Απλός, 
Ολιγόλογος, 
Συγκρατημένος, 
Σεμνός.

Παῦλος Μελᾶς
Τάξις 1891
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